
 

 

 

Restaurant scolaire municipal 

 

 

 

 

Menus du 30 janvier au 03 février 2012 

 

 

 

Lundi 30 Mardi 31 Jeudi 2 Vendredi 3 

Carottes râpées 

 

Rôti de bœuf 

Frites 

 

 

Yaourt 

 

Potage de légumes 

 

Sauté de lapin chasseur 

    Haricots verts 

 

 

Tomme noire 

Fruit 

Concombre vinaigrette 

 

Saucisse grillée 

Purée 

 

 

Compote 

Biscuit 

Salade mélangée 

 au fromage 

 

Poisson pané 

Printanière de légumes 

 

Salade de fruits 

 

Lundi 6 Mardi 7 Jeudi 9 Vendredi 10 

Tomates vinaigrette 

 

Rôti de porc 

Purée de carottes 

 

 

Flan caramel 

Potage de légumes 

 

 

Escalope viennoise 

Gratin dauphinois 

 

Fruit 

Salade composée 

 

Raviolis 

 

Fromage 

 

Compote 

Choux blanc 

 au jambon 

 

Filet  de poisson  

Sauce aurore 

Pommes vapeur 

 

Éclair au chocolat 

 

Lundi 13 Mardi 14 Jeudi 16 Vendredi 17 

Salade mexicaine 

 

 

Steak haché 

Pommes sautées 

 

Mousse au chocolat 

Betteraves crues 

râpées 

 

Pilons de poulet rôti 

Petits pois 

 

Petit suisse 

Salade d’endives  

au fromage 

 

Blanquette de veau 

Riz 

 

Fruit 

Salade piémontaise 

 

 

Poisson pané 

Haricots beurre 

 

Tarte aux pommes 

 

VACANCES SCOLAIRES DU 18 FÉVRIER AU 4 MARS INCLUS 

 

Les menus sont également consultables sur le site Internet de la mairie :    www.ville-ares.fr 

 

: PRODUITS ISSUS DE L'AGRICULTURE BIOLOGIQUE 
 

http://www.ville-ares.fr/

